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Gesundheitsforderung und Pravention:

Interventionen konzipieren und evaluieren

Ziel

In diesem Modul lernen Sie, Interventionen in Bezug auf
Gesundheitsforderung und Pravention systematisch zu kon-
zipieren, anhand zentraler Erfolgskriterien zu bewerten und
eine Begleitevaluation zu skizzieren. Zudem konnen Sie lhre
Kompetenzen in Projektmanagement und zielgruppengerech-
ter Vorgehensweise erweitern.

Inhalte

Ansdtze und Methoden der Gesundheitsforderung und Préaven-
tion

Anwendung von Planungsinstrumenten (Public Health Action
Cycle, Framing, Bedarfs- und Bediirfnisnachweis, Stakehol-
deranalyse, Ergebnismodell und Best-Practice-Modell von
Gesundheitsforderung Schweiz)

Erfolgskriterien bei Interventionen im Bereich Gesundheits-
forderung und Prévention (RE-AIM Kriterien, Prinzipien der
Gesundheitsforderung, quint-essenz Qualitatskriterien)
Evaluationsplanung, Kontext-, Struktur-, Prozess- und Ergeb-
nisevaluation (CPO Evaluation Model)

Formative Evaluation; theoriegeleitete Evaluation
Evaluationsdesigns und -methoden, sozial- und verhaltens-
wissenschaftliche Datenerhebungsverfahren

Methoden

Die Vorbereitungslektiire und Vortrage fiihren die Teilneh-
menden ein in die theoretischen Grundlagen und praktischen
Planungsinstrumente fiir Interventionen und Evaluationen

in der Gesundheitsforderung und Pravention. Sie bewerten
praktische Fallbeispiele anhand zentraler Erfolgskriterien fiir
solche Interventionen. Auf Basis der Planungsinstrumente
und Erfolgskriterien skizzieren die Teilnehmenden in Gruppen
konkrete Interventions- und Evaluationsplane zu Fallen aus der
eigenen Berufspraxis. Diese Plane werden im Plenum prasen-
tiert und kritisch diskutiert.

Leistungsnachweis
Gruppenarbeit mit Prasentation

Vor- und Nachbereitung
12 Stunden Vorbereitung, keine Nachbereitung

ECTS-Punkte
2 ECTS-Punkte

Zielpublikum
Fachleute aus dem Gesundheitswesen mit Basiskenntnissen
in Projektmanagement, Gesundheitsforderung und Pravention

Universitat
Zirich™

Vorkenntnisse

vorausgesetzt wird:

«Grundlagen der Gesundheitswissenschaft und Sozialepide-
miologie» (B201.20)

«Social Science Research Methods in Public Health» (B202.20)
«Umwelt und Gesundheit» (A001.10)

Veranstalter
Institut fiir Epidemiologie, Biostatistik und Pravention der
Universitat Ziirich

Leitung

Prof. Dr. med. DrPH Georg Bauer, Institut fiir Epidemiologie,
Biostatistik und Pravention der Universitat Ziirich

Dr. sc. Gregor Jenny, Institut fiir Epidemiologie, Biostatistik
und Pravention der Universitat Ziirich

Referentinnen

PD Dr. med. DrPH Georg Bauer und Dr. sc. Gregor Jenny, Abtei-
lung Public & Organizational Health, Institut fiir Epidemiologie,
Biostatistik und Pravention der Universitat Ziirich

Datum
27. bis 29. September 2021

Ort
Zlirich

Kosten
CHF 1'600.-

Anmeldeschluss
27. Juli 2021

Spezielles

Das Modul wird im Fernunterrichtsmodus durchgefiihrt, wenn
der Prasenzunterricht wegen COVID-19-Massnahmen nicht
maglich sein sollte.



