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Ziel
«Kinder sind keine kleinen Erwachsene». Diese alte Weisheit 
trifft auch in Public Health zu. Im Modul «Kinder- und Jugend-
gesundheit in der Schweiz» setzen sich die Teilnehmenden mit 
den Besonderheiten von Kinder- und Jugend-Public-Health und 
der Theorie des «life course approach to health and disease», 
sowie mit der Epidemiologie von Gesundheitsendpunkten und 
Gesundheitsverhalten von Kindern und Jugendlichen in der 
Schweiz auseinander. Für den Leistungsnachweis wenden 
sie das Gelernte an und entwickeln ein Präventionsprojekt im 
Schulsetting.

Dazu
lernen sie für diese Altersgruppe relevante Theorien des «life 
course approach to health» kennen, und analysieren deren 
Anwendung anhand von wissenschaftlichen Publikationen
erhalten sie einen Überblick über aktuelle Kinder- und Jugend-
gesundheit und deren Epidemiologie in der Schweiz und lernen 
nationale und internationale Datenquellen zur Kinder- und 
Jugendgesundheit kennen
erarbeiten sie anhand von spezifischen Themen der Kinder- 
und Jugendgesundheit mit den jeweiligen Experten Stärken 
und Schwächen der Datenlage und identifizieren und begrün-
den Public-Health-Schwerpunkte im Kindes- und Jugendalter 
für die Schweiz
entwickeln sie aufbauend auf den Modulinhalten ein Setting-
spezifisches Gesundheitsförderungs- und Präventionsprojekt 
und vertreten dieses gegenüber anderen Modulteilnehmenden

Inhalte
Grundlagen von Kinder- und Jugend-Public-Health; Life-Cour-
se-Approach Theorien, soziologische und biomedizinische 
Fachexperten, die Epidemiologie der psychischen Gesundheit 
(einschl. Substanzmittelkonsum), chronische (physische) 
Erkrankungen und Behinderung, Infektionserkrankungen (ein-
schl. Impfungen);

Setting-spezifische Prävention im Kinder- und Jugendalter; 
Gesundheitsmonitoring und Datenquellen; nationale Strategien 
von Relevanz für die Altersgruppe.

Methoden
Vorbereitungsaufgabe: Textstudium (Lehrbuch Kapitel online 
Zugang, Artikel zu «Life-Course-Approach»)

Während des Moduls: Input-Referate von ReferentInnen; 
Gruppenarbeiten und Diskussionen vertiefen die Inhalte.

Leistungsnachweis
Gruppenarbeit mit Präsentation

Vor- und Nachbereitung
8 Stunden Vorbereitung, keine Nachbereitung
8 Stunden Heimarbeit zwischen Tag 2 und Tag 3

ECTS-Punkte
2 ECTS-Punkte

Zielpublikum
Interessierte, die sich vertieft mit Kinder- und Jugendgesund-
heit in Public Health befassen möchten.

Vorkenntnisse
Empfehlenswert sind Grundkenntnisse in Epidemiologie

Veranstalter
Schweizerisches Tropen- und Public Health-Institut, Basel

Leitung
PD Dr. med. Julia Dratva, Schweizerisches Tropen- und Public 
Health-Institut, Basel

ReferentInnen
Dr. med. Eva Würfel, Schulärztlicher Dienst Basel; Agnes 
von Wyl, ZHAW, Departement für Angewandte Psychologie; 
Martina Delgrande, Sucht Schweiz, sowie weitere eingeladene 
Spezialisten

Datum
18. und 19. November und 2. Dezember 2021

Ort
Basel

Kosten
CHF 1'600.-

Anmeldeschluss
18. September 2021

Spezielles
Das Modul wird im Fernunterrichtsmodus durchgeführt, wenn 
der Präsenzunterricht wegen COVID-19-Massnahmen nicht 
möglich sein sollte.
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